
El sexo seguro comienza 
con una palabra genial: 

¡Febrero es el Mes Nacional del Condón, lo que significa que 
es un buen momento para conversar con tu pareja sobre el 
uso de condones! Para encontrar condones GRATIS en tu 
área, visita MyIAcondoms.org. 

Otra palabra importante y genial es: Conversa.
¿Qué es más incómodo: hablar con tu pareja sobre el uso de condones, o hablar con tu pareja 
sobre una infección de transmisión sexual (ITS) … o incluso de un embarazo no planificado? 
Antes de tener sexo, asegúrense de que ambos estén listos. Para ver más modos de iniciar 
conversaciones, incluyendo obtener información sobre condones, anticonceptivos y otras formas 
de control de la natalidad, visita pcaiowa.org/lets-talk-teens. 

GRATIS GRATIS 


