
25 maneras de sur un 

padre cariÑoso
Cada día, demunestras a tus hijos como te sientes de ellos. Estes son recomen-
daciones, algunas series y ostras divertidas, para demonstrar a tus hijos cuánto 

los amas.
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Ayúda a tus hijo 

con su tarea.

Rían juntos - compartan chistes.

Entiérren 
una cápsula 
de tiempo y 

desentiérrenlo 5 
años después.

Cómen la cena en reverso - ¡empiecen con el postre!

Busquen entre 

su albúm de 

fotos de su 

familiia.

Pídale a tu hijo 
a dibujar un 
retrato de su 

familia y después 
enmárcalo.

Programa 
reuniones 
de familia 

regularmente 
donde todos 

pueden compartir 
sus opiniones.

Organice una cita con tu hijo con comida y una película.

Exploren un 

museo, sonfonía, 

o obra de teatro.

Empiecen una colección de cualquier cosa.

Den una vuelta 

con familia 

después de la 

cena

Siéntense a la mesa juntos para comer

Ofrécele 
variedad en lo 
que se lleva, 

come, hace, etc.

Establece reglas realísticas y asegura que tu hijo las comprende.

Sea un buen 

ejemplo.

Conversa uno-a-
uno con tu hijo 

cada día.

Alaba y motiva 
a tu hijo 

diariamente.

Asignále a tu hijo responsibilidades adecuadas para su edad. 

Pon una nota 

chistosa en su 

lonchera.

Sigue a tus propia reglas y sea justo.

¡Sea paciente!
Dígale cuando lo ves portando bien.

Expresa gracias 
a tu hijo por ser 

tu hijo.

Confía a tu hijo y dile que lo respectas.

Abraza a tu hijo 

cada día.


