
¿Qué es más  
INCÓMODO?
¿Hablar con tu pareja sobre el uso de condones? 
¿Hablar con tu pareja sobre las infecciones de 
transmisión sexual (ITS)... o incluso sobre un embarazo 
no planificado? Sé inteligente respecto al sexo seguro 
haciéndole a tu pareja las preguntas del reverso.

Visita MyIAcondoms.org o a tu proveedor médico local.

¿Estás listo(a) para el sexo? 
No asumas que tu pareja está lista para el sexo. Si no lo está, 
¡es perfectamente normal! 

¿Estás consciente de todos los resultados posibles? 
Nadie quiere una ITS. Los condones son una manera fácil de 
prevenir las ITS o un embarazo no planificado. A menos que 
estés listo para ser padre/madre.

¿Qué otras formas de protección hay disponibles? 
La abstinencia es la mejor manera de prevenir las ITS y el 
embarazo. Pero en la clínica de tu localidad hay otras formas 
de control de la natalidad y anticonceptivos disponibles.

¿Quieres condones gratis?
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