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¡Tú tienes el control! Mayo es el mes de la educación sexual para todos
Prueba sorpresa: ¿Quién decide cuándo es el momento de tener sexo? La respuesta es fácil: ¡Tú tienes el control! No hay edad, momento o estado de la relación correctos - ¡es absolutamente tu decisión! Toda persona tiene derecho a decir NO a CUALQUIER actividad en CUALQUIER momento. Hablar abiertamente con tu pareja sobre el sexo muestra un respeto por el nivel de comodidad del otro y te permite tener claras las consecuencias, como las ITS y el embarazo no planificado. Si decides tener relaciones sexuales, asegúrate de usar alguna forma de control de la natalidad o anticonceptivos. Puedes encontrar condones gratis en myiacondoms.org o en [insert local clinic/resource]. Y no creas todo lo que oigas o veas. Confía solo en fuentes fiables para la información y la educación sexual: Tu papá o mamá, tu médico o la enfermera de tu escuela, o visita [website].
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