
                          POR FAVOR, NO ESCRIBA SU NOMBRE EN ESTE FORMULARIO!      Fecha: ___________________              
 

 
           

 ↑ ↑ ↑ ↑ 
1.    Última letra de 

tu apellido 
Tu mes de 

nacimiento (01 – 12) 
Primera letra de 

tu apellido 
Número de letras en 

tu apellido 
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  2.   Es usted… _____ Hombre     _____ Mujer     _____ Transgénero/Otros  
 
  3.   Es usted… (marque todas las alternativas que te corresponde)  
  ______ Afroamericano(a) o negro(a)  ______ Nativo(a) de Hawaii o de las Islas del Pacifico 
  ______ Asiático(a)    ______ Blanco(a) 
  ______ Hispanico(a) / Latino(a) / LatinX ______ Otro (por favor, especifique: ______________________) 
  ______ Nativo(a) americano(a) o native(a) de Alaska 
 
  4.   ¿Cuantos años tienes? _______ años 
 

¿Qué tan ciertas son para ti las siguientes declaraciones? 
 
Circule el número que mejor representa tu respuesta. 

Para nada 
verdad 

Más o 
menos 
verdad 

Por completo 
verdad 

5. Tengo muchos amigos. 1 2 3 

6. Me va muy bien en mi trabajo escolar. 1 2 3 

7. Siento que soy mejor que otros de mi edad en los deportes. 1 2 3 

8. Me siento contento conmigo mismo la mayor parte del tiempo. 1 2 3 

9. Hago cosas las cuales yo sé que no debería hacer. 1 2 3 

10. Me agrada mucho mi apariencia física.  1 2 3 
 
¿Qué tan importantes son los siguientes para ti? 

Circule el número que mejor representa tu respuesta. 
No es 

importante 
Algo 

importante 
Muy 

importante 
Extremadamente 

importante 
11. Ayudar a hacer el mundo un mejor lugar para vivir. 1 2 3 4 
12. Aceptar la responsabilidad de mis acciones cuando 

me equivoco o me meto en problemas. 1 2 3 4 

 
¿En qué medida está de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones? 

Circule el número que mejor representa tu respuesta. 
Muy en 

desacuerdo Desacuerdo 
De 

acuerdo 
Muy de 
acuerdo 

13. En definitiva, me alegro de ser yo mismo. 1 2 3 4 

14. Recibo mucho ánimo y aliento en mi escuela. 1 2 3 4 

15. En mi familia me siento útil e importante. 1 2 3 4 
16. Los adultos en mi pueblo o ciudad me hacen sentir 

importante. 
1 2 3 4 

17. Los amigos que tengo son muy buenos amigos para mí. 1 2 3 4 
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¿Cuánto te describen las siguientes afirmaciones? 

Circule el número que mejor representa tu respuesta. 
Muy en 

desacuerdo 
 

Desacuerdo 
De 

acuerdo 
Muy de 
acuerdo 

18. Me gusta estar con personas que son de una raza / etnia 
diferente a la que yo pertenezco. 1 2 3 4 

19. Cuando veo que alguien ha sido aprovechado por otros, 
quiero ayudarlos. 1 2 3 4 

20. Cuando veo a alguien siendo acosado en la escuela, siento 
pena por ellos. 1 2 3 4 

21. Cuando veo a otra persona que está herida o molesta, 
siento pena por ellos. 1 2 3 4 

 

 

Pensando en esta clase, ¿ocurrió lo siguiente? 
Circule el número que mejor representa tu respuesta. No Algo Sí 
22. Aprendí cosas nuevas durante esta clase. 1 2 3 

23. Me sentí seguro durante esta clase. 1 2 3 

24. El instructor me dio mucho apoyo durante esta clase. 1 2 3 
25. Creo que podría acudir al instructor para pedirle un consejo si tuviera 

un problema grave. 1 2 3 

26. El instructor escuchó lo que yo tenía que decir. 1 2 3 

27. El instructor me animó a participar. 1 2 3 

28. El instructor trató a todos con justicia. 1 2 3 

 

   29. ¿Este profesor(a) era bueno(a) respondiendo a las preguntas de los alumnos? 
   _____ Sí, era muy bueno(a) _____ Sí, era bueno(a) _____ No, no era tan bueno(a) 

 

   30. ¿Parecía que el/la profesor(a) sabía mucho del tema? 
   _____ Sí, mucho   _____ Sí, bastante  _____ No, no mucho 

 

   31. Esta clase ha sido, ¿mejor de lo que esperaba, como esperaba, o peor de lo que esperaba?  
_____ Mejor de lo que esperaba   _____ Como esperaba _____ Peor de lo que esperaba 

 

   32. Después de asistir a esta clase, ¿se siente más cómodo, igual de cómodo, o menos cómodo hablando con sus 
amigos de las cosas que has aprendido? 

_____ Más cómodo  _____ Igual de cómodo  _____ Menos cómodo 
 

   33. Después de asistir a esta clase, ¿se siente más cómodo, igual de cómodo, o menos cómodo hablando con sus 
padres o con un adulto de confianza de las cosas que has aprendido? 

_____ Más cómodo  _____ Igual de cómodo  _____ Menos cómodo 

  

  


