
                    POR FAVOR, NO ESCRIBA SU NOMBRE EN ESTE FORMULARIO!               Fecha: ___________________        
 

 
           

 ↑ ↑ ↑ ↑ 
1.    Última letra de 

tu apellido 
Tu mes de 

nacimiento (01 – 12) 
Primera letra de 

tu apellido 
Número de letras en 

tu apellido 
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  2.   Es usted… _____ Hombre     _____ Mujer     _____ Transgénero/Otros  
 

  3.   Es usted… (marque todas las alternativas que te corresponde)  
  ______ Afroamericano(a) o negro(a)  ______ Nativo(a) de Hawaii o de las Islas del Pacifico 
  ______ Asiático(a)    ______ Blanco(a) 
  ______ Hispanico(a) / Latino(a)   ______ Otro (por favor, especifique: ______________________) 
  ______ Nativo(a) americano(a) o native(a) de Alaska 
 

  4.   ¿Cuantos años tienes? _______ años  
 

Circule el número que major representa tu respuesta. 
Muy de 

desacuerdo 
De 

desacuerdo 
De 

acuerdo 
Muy de 
acuerdo 

5. Los adolescentes deberían esperar hasta que sean mayores 
antes de tener relaciones sexuales. 1                 2                 3                  4 

6. Es aceptable que los adolescentes tengan relaciones sexuales 
con sus novios o novias. 1                 2                 3                  4 

7. Es aceptable tener relaciones sexuales con personas distintas 
en el mismo mes. 1                 2                 3                  4 

8. Los adolescentes deberían utilizar condones cada vez que 
tienen relaciones sexuales. 1                 2                 3                  4 

9. Estoy seguro de poder establecer los límites sobre cuándo 
tener relaciones sexuales. 1                 2                 3                  4 

10. Me siento cómodo diciendo que no al sexo hasta que esté 
listo/a. 1                 2                 3                  4 

 

Circule el número que major representa tu respuesta. Sí No 
No está 
seguro 

11. ¿Es ilegal que los menores de 16 años compren condones? 1 2 3 

12. ¿La mayoría de gente de su edad ha tenido relaciones sexuales? 1 2 3 
13. ¿Son los condones siempre 100% efectivos previniendo embarazos, VIH, y 

enfermedades de transmisión sexual (ETS)? 1 2 3 

14. ¿Es posible quedarse embarazada, contraer el VIH, u otras enfermedades de 
transmisión sexual teniendo relaciones sexuales sin condón una sola vez? 1 2 3 

15. ¿Puede una muchacha quedarse embarazada la primera vez que tiene 
relaciones sexuales? 1 2 3 

16. ¿No tener relaciones sexuales es la única forma que es 100% efectiva de 
evitar embarazos, VIH, y otras enfermedades de transmisión sexual? 1 2 3 

17. ¿Puede proteger la píldora de las enfermedades de transmisión sexual? 1 2 3 
18. ¿Pienso que la mayoría de mis amigos han tenido relaciones sexuales? 1 2 3 

 

Circule el número que major representa tu respuesta. Sí No 
19. ¿Te preocupa que estás en riesgo de contraer VIH u otras enfermedades? 1 2 

20. ¿Le preocupa quedarse embarazada o dejar embarazada a alguien? 1 2 
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Circule el número que major representa tu respuesta. 
Muy 
difícil Difícil Fácil 

Muy 
fácil 

21. ¿Qué tan fácil o difícil le resultaría comprar condones en su localidad? 1 2 3 4 

22. ¿Qué tan fácil o difícil le resultaría hacerse pruebas confidenciales de 
enfermedades de transmisión sexual (incluyendo VIH) en su localidad? 1 2 3 4 

23. ¿Qué tan fácil o difícil le resultaría hacerse una prueba confidencial de 
embarazo en su localidad? 1 2 3 4 

24. ¿Qué tan fácil o difícil le resultaría hablar con sus padres o con un adulto 
de confianza sobre sexo? 1 2 3 4 

25. ¿Qué tan fácil o difícil le resultaría hablar de sexo con sus amigos? 1 2 3 4 

26. ¿Qué tan fácil o difícil le resultaría decirle “no” a alguien que te está 
presionando para hacer algo que tú no quisiera hacer? 1 2 3 4 

27. ¿Qué tan fácil o difícil le resultaría hablar de poner límites con su novio o 
novia? 1 2 3 4 

 
   28. ¿Actualmente tiene novio o novia?    _____ Sí      _____ No  
 
   29.  La última vez que tuviste sexo, ¿usted o la otra persona utilizó un condón?     

_____ Sí          _____ No          _____ No lo recuerdo o no lo sé          _____ Todavía no he tenido relaciones sexuales 
  

Incluso si aún no has tenido relaciones sexuales, puede que elija tenerlas en un futuro. Las siguientes preguntas 
buscan conocer lo que haría usted cuando decida tener sexo en el futuro, si es que decide hacerlo. Conteste lo 
mejor que pueda teniendo en cuenta lo que sabe y cómo se siente ahora. 

 

Circule el número que major representa tu respuesta. 
Muy 

improbable 
Bastante 

improbable 
Bastante 
probable 

Muy 
probable 

30. ¿Cuál es la probabilidad de que tú tendra relaciones 
sexuales en los próximos 3 meses? 1 2 3 4 

31. ¿Cuál es la probabilidad de que tú tendra relaciones 
sexuales en los próximos 6 meses? 1 2 3 4 

32. ¿Cuando decida tener relaciones sexuales, cree que 
utilizará condón? 1 2 3 4 

Por favor, marca su respuesta para cada pregunta. 

   33. ¿Cuánto aprendiste en esta clase que no sabías antes?  
_____ Mucho   _____ Algo   _____ Muy poco o nada 

   34. En comparación con otros profesores que has tenido, ¿este profesor(a) era accesible fácil hablar con él(ella)? 
   _____ Era más accesible  _____ Era más o menos igual _____ Era menos accesible 

   35. ¿Parecía que el/la profesor(a) sabía mucho del tema? 
   _____ Sí, mucho   _____ Sí, bastante  _____ No, no mucho 

   36. Esta clase ha sido, ¿mejor de lo que esperaba, como esperaba, o peor de lo que esperaba?  
_____ Mejor de lo que esperaba   _____ Como esperaba _____ Peor de lo que esperaba 

   37. Después de asistir a esta clase, ¿se siente más cómodo, igual de cómodo, o menos cómodo hablando con sus 
amigos de las cosas que has aprendido? 

_____ Más cómodo  _____ Igual de cómodo  _____ Menos cómodo 

   38. Después de asistir a esta clase, ¿se siente más cómodo, igual de cómodo, o menos cómodo hablando con sus 
padres o con un adulto de confianza de las cosas que has aprendido? 

_____ Más cómodo  _____ Igual de cómodo  _____ Menos cómodo 


